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Режим дня на 2023-2024 учебный год  

МБДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад № 2» 
Деятельность детей Группа 

раннего возраста 

1  младшая группа 

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Утренний прием детей, прогулка, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, 

экспериментально-исследовательская 

деятельность, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.05 7.00-8.25 7.00-8.15 7.00-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.10-8.15 8.15 - 8.25 

 

8.05-8.15 

 

8.00-8.10 

 

8.15-8.25 

 

8.30-8.40 

Минутка вхождения в день 8.15-8.20 8.25 -8.30 

 

8.15-8.20 

 

8.25-8.30 

 

8.30-8.35 

 

8.20-8.25 

Гигиенические процедуры. 8.20-8.30 

 

8.30-8.40 

 

8.20-8.30 

 

8.30-8.35 8.35-8.40 

 

8.45-8.50 

Завтрак 8.30-8.50 8.40-9.00 8.30-8.45 8.35-8.50 8.40-8.50 

 

8.50 -9.00 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00 9.00-9.15 8.45-8.55 8.50-9.05 8.50-9.05 

 

9.00-9.05 

Непосредственно образовательная 

деятельность, 

чтение художественной литературы 

9.00-9.08 (1 подгр.) 

9.20-9.28 (2 подгр.) 

9.15-9.25 (1 подгр.) 

9.35-9.45 (2 подгр.) 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

9.05-9.25 

9.35-9.55 

 

9.05-9.30 

9.50-10.15 

 

9.05-9.35 

9.45-10.15 

10.25-10.55 / 

11.05 – 11.35 

2 завтрак 9.28 - 9.35 9.45 - 9.50 9.45-9.55 9.55-10.00 10.05-10.10 

 

10.55-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.35-11.25 9.50 -11.40 9.55-11.50 10.00-12.00 10-10-12.10 11.00-12.30 

Гигиенические процедуры 11.25-11.35 11-40-11.50 11.50 -12.00 12.00-12.10 12.10-12.15 

 

12.30-12.35 

Обед 11.35-12.00 11.50-12.10 12.00-12.20 12.10-12.35 

 

12.15-12.40 

 

12.35-12.55 

Подготовка ко сну.  12.00-12.10 12.10-12.15 12.20-12.30 12.35-12.45 

 

12.40-12.45 

 

12.55-13.00 

Сон. 12.10-15.10 12.15-15.15 12.30-15.00 12.45-15.15 12.45-15.15 13.00-15.30 

Постепенный подъем, закаливающие  

процедуры 

15.10-15.20 15.15-15.25 15.00-15.20 15.15-15.30 

 

15.15-15.30 

 

15.30-15.40 



Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

15.20-15.40 15.25 – 15.30   15.30-15.40 - 

Непосредственно образовательная 

деятельность, 

чтение художественной литературы 

15.40-15.48 (1 подгр.) 

15.58–16.06 (2 подгр.) 

15.30-15.40 (1 подгр.) 

15.50-16.00 (2 подгр.) 

  15.40-16.05 - 

Совместная деятельность  воспитателя с 

детьми, игры, досуги, общение и 

самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

 15.30 -16.10 15.20-16.20 15.30-16.25 15.30-16.30 

 

15.40 -16.35 

Гигиенические процедуры 16.06-16.10 16.10-16.20 16.20-16.25 16.25-16.30 16.30-16.35 16.35-16.40 

Уплотненный полдник 16.10-16.30 16.20-16.35 16.25-16.40 16.30-16.45 

 

16.35-16.45 

 

16.40-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 

16.30-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.45 -19.00 16.50-19.00 16.55 - 19.00 
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